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Faktorén riské yén ji bo Bendewari i1 vexwarinén alkolé ji ber
kriza COVID-19

Hate ditin ku Bé€baweri G stresa ku ji aliyé Krizé ve derkétiye hole gelek mirova de
nereheti derxistiye hole, wek ku té vé wateyé ku gelek kes bétir alkolé vedixwin,
aramker an madeyén din digirin.

Sireta me: Stratejiyén na bibinin ku bi Fikar G Tirsan re mijal bibin G li ser
pirsgirékén xwe bi mirovén din re biaxiftin.

Gelek kes tené ne an nizanin bi xwe bi seré xwe tené ¢i bikin G wek becare
diminen 0 ji ber vé yeké ji ji xerabkariya maddeyan hesastir in.

Sireta me: Ji xwera meskuliyet bibinin! Minaki, tistek nG biceribinin / werzigé bikin
/ pirtikek bixwinin / bipijinin / tékiliyén xweyén civaki bi dijital an bi télefoné / hwd
biparézin.

Her waha ew dikare bi taybeti ji bo mirovén ku beré pirsgirékén alkol an tiryaké
kisandine gelek bi zahmete G dijwar be. Tedbirén pistgiriyé yén weki komén xwe-
alikariyé dikin hatin betal kirine G Mirov bétir bi sere xwe maye.

Sireta me: Psikoterapi bi gelemperi hin tén dayine: bi sahsi, bi télefon an ji online.
Terapist, klintk an réveberiya koma xwe-arikariya xwe bipirsin ka pégniyarén
alternatif henen?

Ma H{n hest dikin ku hin pir alkol an madeyén din dixwin an ji Hin
xwe hogiri 0 giredayin dibinin?

Rojnameyek vexwarina xwe bigirin ku han karibin pégsnumayek ¢étir bistinin li ser
van vexwarine xwe. Heke di hin deman de an di rewsén stresé de hewcedariya
alkolé ¢ébibe, wé hingé giring e ku hin higyar biminin G ji bo rewgén weha bi
zanebdn calakiyén din ji plan bikin.

Li ser vé yeké bi yén din re bipeyivin.

Xwe agahdar bikin.
minal li ser malpera. https://psychisch-sozial-gesund.de/home/psyche/sucht-und-
alkoholmissbrauch

Ji bo xwe Alikariya profesyonel bistinin. Minaki li navendén séwirmendiya
navgeya herémi anji Doktoré malbata we. Di rewsek acil de (zéde doz, tahluka li
ser we an ji bo kesén din), reqéme Telefona acile 112 bigerin.

Agahdariye zéde bine malpera: http://plattform-fuer-psychosoziale-fachkraefte.psychisch-sozial-gesund.de/
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